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Pesto de rúcula
INGREDIENTES

• 2 tazas de hojas de rúcula
• 1/2 taza de anacardos
• 1/4 taza de aceite de oliva
• 1/4 taza de queso parmesano
• 1 diente de ajo

DIRECCIONES

1. Pon todos los ingredientes en una 
batidora y pica hasta formar una 
pasta.


