WATERGRESS

MOST NUTRIENT-DENSE FOOD

Watercress is the only food to receive a perfect score from ANDI and the CDC, which means this
healthy, flavorful leafy green delivers a potent portion of health benefits. Watercress is packed with
over 50 essential nutrients and is naturally low-calorie, fat-free, cholesterol-free, and very
low-sodium food. Watercress is globally recognized as a superfood offering a distinctive taste that
stands out from the muted flavors of other leafy greens.

BENEFITS

Vivid green color and unique
peppery flavor

Essential
Utrients!

Adds a delicate crunch
Refrigerate immediately.
Triple-washed and air-tunnel dried Store at 34° F. Keep dry.

_ _ Rotate first in, first out.
Special packaging preserves

freshness and flavor, and reduces

spoilage Recipes available at
100% usable and ready to eat bwqualitygrowers.com/recipes

o \#

Available Food Safety Naturally Packed for
Year-round Compliant Maximum Freshness

< WORLD S LARGEST GROWER OF
B& -HEALTHY, FLAVORFUL LEAFY GREENS

B&W Quality Growers has been farming responsibly since 1870. We're among the largest growers
of distinctive leafy greens, including watercress, arugula, spinach, and water spinach. We've
done this with zero product recalls and aim to provide a healthier, more flavorful world using
premium leaves in everyday recipes.

bwqualitygrowers.com ‘ sales@watercress.com ‘ (772) 571-0514




BERROC

ALIMENTOS MAS RICOS EN NUTRIENTS

El berro es el Unico alimento que recibe una puntuacion perfecta de la ANDI y los CDC, lo que significa que esta hoja
verde saludable y sabrosa ofrece una potente porcién de beneficios para la salud. El berro contiene mas de 50
nutrientes esenciales que son naturalmente bajos en calorias, sin grasa, sin colesterol y muy bajos en sodio. El berro es
reconocido mundialmente como un superalimento que ofrece un sabor distintivo que se destaca de los sabores
apagados de otras verduras de hojas verdes.

BENEFICIOS T

Color verde vivo y sabor picante Unico

Agrega un delicado crujido Refrigere inmediatamente.

: ’ : Almacenar a 34° F. Mantener
Triple lavado y secado en tunel de aire seco. Rotar primero en entrar,

. rimero en salir.
El empaquetado especial conserva la P

frescuray el sabor y reduce el

deterioro : :
Recetas disponibles en

100% utilizable y listo para comer bwqualitygrowers.com/recipes

EL MAYOR CULTIVADOR MUNDIAL DE VERDURAS
DE HOJA VERDE, SABROSAS Y SALUDABLES

B&W Quality Growers cultiva de manera responsable desde 1870. Estamos entre los mayores cultivadores de
vegetales de hojas verdes distintivas, incluidos berros, ricula, espinacas y ong choy. Cultivamos, empacamos y
enviamos de manera sustentable verduras de hojas verdes distintivas de la més alta calidad, brindando bienestar a
nuestros consumidores y valor a nuestros clientes. Lo hemos hecho sin retirar productos del mercado y nuestro
objetivo es brindar un mundo mas saludable y sabroso utilizando hojas de primera calidad en las recetas diarias.

PACK  UNITS/ NET SHIP :10)4 CASES/ CASES/
SIZE :10)¢ WEIGHT WEIGHT DIMENSIONS TIER PALLET
1.5 lbs 1 611123140018 00611123140018 1.5 Ibs 21bs 15" x4.2" x 9.5" 14 13 182
3 lbs 2 611123140001 00611123140001 3 lbs 4 lbs 15" x 8.4" x 8.25" 10 13 130
UNITS/ SHIP BOX CASES/ CASES/
BOX WEIGHT DIMENSIONS TIER PALLET
12 count 12 611123110127 00611123110127 9 lbs 9.25" x 8.5" x 9" 8 20 160
24 count 24 611123110240 00611123110240 18 Ibs 18" x 8.5" x 9" 9 10 90

PLU 12 count 12 611123110004 00611123110004 9 lbs 9.25" x 8.5" x 9" 8 20 160




